
什么是妊娠期高血压疾病？
助产士在您怀孕期间及在分娩后会定期测量您的血压。

在孕期保健期间，您的血压一般会正常。只有大约7%

的孕妇在怀孕期间会有高血压。少数在怀孕期间或产

后患有高血压的患者会进展出现更严重的问题。

虽然这些问题并不常见，但重要的是要了解相关的迹

象和症状，以及在有疑时应在何时联系您的助产士。

助产士和其他医疗保健人员使用 “妊娠期高血压疾病”

（HDP）一词来描述一系列的情况，包括：

  既有的高血压 妊娠期高血压 子痫前期

•	 怀孕前或怀孕前半期（第20周
或第5个月前）就出现的高血压

•	 在怀孕后半期（第20周或第5 
个月后）开始出现的高血压

•	 是HDP最常见的类型

•	 通常在分娩后不久就会消失

•	 在怀孕后半期开始出现的高血
压，同时伴有身体某些器官的
其他问题（如肝脏或肾脏）

•	 既有的高血压或妊娠期高血压
有时会进展为子痫前期

妊娠高血压疾病是怀孕期间最常见的并发症之一。HDP的严重程度可以从没有其他症状的轻度血压升高到严重影

响对孕妇和婴儿健康。幸运的是，这种严重的情况很少见。

本手册旨在讨论一些有关HDP的一般情况，以帮助您知道要注意些什么，以及如果您患上HDP会出现什么问题。该手册是用来补充而不能取代您与助产士

或其他医疗保健者的讨论。
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妊娠期间的
高血压疾病
我应知道那些事？

在您怀孕期间， 

您的助产士会和您谈到常规血压监测和妊娠期高血压疾病（HDP）。



在加拿大，每100例
妊娠中：

高血压是如何检测的？
高血压是临床术语用以描述血压升高。血压是指血液由心脏经动脉
血管输送到身体其他部位时对动脉血管壁产生的压力。高血压是指
这种压力高于正常。

助产士和其他医务人员通过（充气）收紧缚于上臂的袖带，并使
用听诊器听血流声来测量血压。也可以使用自动血压计。血压
（读数）是通过测量两个数字而得到。第一个数字（收缩压）描
述的是您心脏跳动时（血液）对动脉（壁）的压力。第二个数字
（舒张压）描述的是心脏在两次跳动之间休息状态时（血液）对
动脉壁的压力。

科学家们并不完全了解引起子痫前期症的原因。它可
能是由于胎盘发育的差异造成的，胎盘是子宫（子
宫）内的器官，为胎儿输送营养和氧气。这种不同的
发育可能会损害胎盘，使之向您的血液中释放化学物
质，这将：

•	 导致高血压

•	 损害血管

•	 影响肾脏和肝脏的功能

幸运的是，当您接受产检时，子痫前期症通常会被发
现并得到有效治疗。大多数患有子痫前期症的人都会
正常分娩健康的婴儿。

收缩压

舒张压

我为什么会患上子痫前期症？

这被说成是 “120超过80”。
血压的测量单位是毫米汞柱

（mmHg）。

当您的收缩压达到或超过140毫米汞柱和/或您的舒张压达到或超过90毫米汞柱时，您将被视为有高血压。

一例会受既有高血压的影响 

五例将受到妊娠期高血压的影响 

一例将受到子痫前期症的影响
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有些人比其他人更有可能患上子痫前期。有时它的发生是没有任何风险因素的，但是如果您有以下一种或多种情
况，您就更有可能患上子痫前期：

 为什么子痫前期症如此严重？
•	 子痫前期会造成胎盘血流量降低。这样就减少了胎儿所获得的氧气和营养物质，从而会减慢婴儿的 

生长速度。

•	 某些子痫前期的病例，胎儿可能需要提前出生。

•	 子痫前期可能导致胎盘过早地与子宫分离（胎盘早剥）。这是一种罕见的紧急情况，会导致孕妇出血，并使
胎儿无法获得足够的氧气。

•	 在极少数情况下，如果不进行治疗，子痫前期会发展成子痫，这是一种非常严重的情况，孕妇可能会出现惊
厥（抽搐），并可能导致中风、昏迷或死亡。

头痛
如果服用对乙酰氨基酚 

（泰诺）后仍不消失，喝水
和吃食物后仍不消失

子痫前期症的症状
是什么？

子痫前期症的风险因素
•	 您过去曾有过子痫前期病史

•	 您在怀孕前有高血压

•	 您有糖尿病或影响免疫系统的炎症性疾病 
（如狼疮）

•	 您怀的是双胞胎

•	 您有子痫前期症的家族史（您的母亲或兄弟姐妹有
子痫前期病史）。

•	 这是您第一次怀孕，或者距离您上次怀孕已经超
过10年了

•	 您怀孕时的身体质量指数（BMI）高于30

•	 您通过辅助生殖技术（如试管婴儿）怀孕。

腹部疼痛
右上腹靠近您的肋部疼痛

恶心、胃部不适加重或
呕吐比平时多

突发性肿胀
发生于你的手、脚或脸上

视觉问题
视力模糊、闪光、斑点

胸部疼痛
或气短

如果您有任何这些症
状，请立即联系您的

助产士



我可以预防子痫前期吗？
对于一些有风险因素的孕妇来说，每天晚上睡前服用低剂量的阿司匹林可以帮助降低发生子痫前期的几率。阿司
匹林在整个怀孕期间都是安全的，如果在怀孕早期，即16周之前开始服用，效果最好。这并不推荐给所有人。您
的助产士会在您怀孕期间评估它是否对您有益。即使您在怀孕期间已经在服用阿司匹林，注意观察症状并在有疑
虑时立即与您的助产士沟通是很重要的。

什么测试会显示我是否有HDP？
您的助产士会在您的定期检查中测量您的血压，并在整个怀孕期间监测您是否有子痫前期症的征象，特别是当您
有任何风险因素时。同样重要的是，您要注意任何可能预示子痫前期症的症状，并告知您的助产士和其他医务人
员您有这些症状。

妊娠期高血压疾病的检查

血压测量

测量一次血压升高并不意味着您就有高血压。通常情况下，需要测量两次或两次
以上血压高才能知道您是否患有高血压。

这些测量可能会在您与助产士见面的时候进行，或者可以制定一个计划，在不同
的地方检查您的血压

尿液试纸
测试

尿试纸检测您尿液中的蛋白质，当肾脏受到影响时，这可能是HDP的一个迹象。

单一的尿检阳性并不意味着您尿蛋白含量达到有害程度。

可能会建议进行更多的随访：如果怀疑是HDP，您的助产士可能会安排您去看医生。医生会开（相关）化
验，以提供更多信息，必要时开出药物（治疗）。一些社区的助产士可以自己做这些化验。这些可能包括血
液和尿液检查。

我应该在家里检查
我的血压吗？
您的助产士可能会建议您进行在家监测血
压。不建议也没有必要让每个人在两次预约
之间自己检查血压。如果您的助产士建议您
在家里检查自己的血压，这里有一些提示，
以确保您能得到准确的测量：

确保您的设备（血压计） 
准确工作 (已矫正)

在您的上臂，并与您的心脏
平齐处放置（捆绑）袖带

坐着，手臂支撑在桌
子上，手放松

直立坐在椅子
上，背部挺
直，双脚放在
地上。



我分娩后会发生什么？

血压监测
您的助产士会监测您的血压，并在您分娩后询问您是否有其他症状。如果您在怀孕期
间有高血压，在您的宝宝出生后，血压可能很快就会恢复正常。

血压药物治疗 生完宝宝后，您可能仍然需要服用治疗高血压的药物。您的助产士和/或医生会和您
讨论可能推荐的药物。许多治疗高血压的药物在哺乳期服用是安全的。

疼痛管理
在您的宝宝出生以后，您的助产士可能会建议您在疼痛出现时服用药物。如果您的血
压在怀孕期间一直很高，可以安全地使用对乙酰氨基酚（泰诺）和布洛芬（Advil）
来缓解产后的疼痛。

产后新出现
HDP

有些人在宝宝出生后才会出现HDP的症状。产后才开始出现的HDP可以是轻度的，
或者也可能非常严重。大多数情况下，它发生在最初几天，但也可能在几周或几个月
后发生。如果您在产后才出现症状和体征，请传呼您的助产士或其他医务人员如果您
不再有助产士。

如果我有HDP会怎样？
大多数经过控制或治疗的HDP（包括子痫前期）孕妇都会生下健康的婴儿。您的助产士会讨论HDP会如何影响您
对分娩地方的选择。

可能有必要由医生来接管您的诊疗。如果是这种情况，您的助产士在您整个孕期、分娩期间以及分娩后会继续提
供支持，提供信息，并维护您的选择。您的助产士会回答您的任何问题并解决您的担忧。在大多数情况下，您的
助产士可以在产后为您和您的宝宝提供医疗护理。

根据您的血压测量值、您的整体状况、您的孕周以及您的希望和偏好，可能会推荐以下内容：

药物治疗药物
		  医生可能会建议用药物来降低你的血	
		  压。许多用于降低血压的不同药物在	
		  怀孕期间和哺乳期内服用是安全的。

婴儿早产
		  在某些情况下，您的健康和安好可	
		  能需要通过引产（人工启动分娩）使	
		  您的宝宝提早出生。

		  这可能是一个困难的决定，如果发生	
		  这种情况，心理健康支持可能对你有	
		  帮助。

额外的测试
		  尿液测试尿蛋白质含量是否升高，以	
		  检查您肾脏的健康状况。

		  血液检查来确定您的肾脏和肝脏功能	
		  是否正常，并检查您的凝血功能。

		  增加超声波检查次数，以检测您的宝	
		  宝的生长和发育状况

		  更频繁地检查血压，在某些情况下，	
		  还可以在家监测血压



您的心理健康
如果您在怀孕期间患有HDP，您可能会在产后经 
历更多的压力和焦虑、抑郁或创伤后压力的感觉。

您可以和您的助产士讨论HDP对心理健康的影响
以及如何得到支持。

您的长期健康
如果你曾有过HDP，你未来怀孕时患有HDP的风险会增
加。你日后患高血压或心血管疾病的风险也较高。

您的助产士会和您谈及您可以做些什么来帮助降低未来
出现血压问题的风险。

在您助产士的医疗保健结束后，您的助产士也会将您的
血压信息提供给家庭医生、执业护士或其他为您提供医
疗保健的人员。

更多资源
子痫前期症基金会 - 这个慈善机构旨在提高人们对HDP的认识和推动研究。它为HDP提供保健信息和心理健康
支持。网址为 https://www.preeclampsia.org/

高血压：在家里检查您的血压 - 本资源由卑诗省 HealthLink 所开发，如想了解更多关于如何在家里测量血压
的细节和图片，可在以下网站查阅：https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/heart-health-and-stroke/
high-blood-pressure-checking-your-blood-pressure-home

国际产后支持组织 - 该组织促进对与生育有关的心理健康问题的认识、预防和治疗。它提供电话帮助热线、在
线支持小组和当地支持机构的目录。网址是：https://www.postpartum.net/get-help/

你需要更多的信息吗？
与您的助产士分享你的问题、担忧和想法。您可以把它们写在下面或另一张纸上：	

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

本文件根据安大略省助产士协会的《临床实践指南第15号：妊娠高血压疾病》提供并方便客户的信息。它旨在帮助您更好地了解您在接受助

产士护理时可能面临的一些考虑和选择。它并不打算取代您和您的助产士将进行的知情选择讨论。如果您在阅读本文件后有任何问题、担忧

或想法，请与您的助产士分享。


