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INICIO DO TRABALHO DE PARTO

Dicas para acompanhantes

O que é o inicio do trabalho de parto?

O inicio do trabalho de parto ( ou fase latente) é a fase inicial do processo de parto. Para muitas pessoas, é
também a fase mais longa.

E nesse momento que a pessoa que vocé esta apoiando pode comegar a sentir contracdes.

As contracgdes no inicio do trabalho de parto podem ser semelhantes a fortes célicas menstruais ou podem
ser tdo intensas que a pessoa em trabalho de parto precisa se concentrar na respiracdo e parar de falar.

A frequéncia das contracdes pode variar, e elas podem até parar por um tempo e depois recomecar.
Embora o inicio do trabalho de parto seja uma fase empolgante, também é normal que vocé se sinta
nervoso(a) e inseguro(a) sobre como oferecer apoio.

Como posso me preparar para o inicio do trabalho
de parto?

Participar de aulas pré-natais junto com a pessoa gravida pode ajudar vocé a entender o que
vai acontecer. E importante conversar com a pessoa que vocé esta acompanhando sobre quais
sdo suas necessidades ou preferéncias em relagdo ao inicio do trabalho de parto.

Vocé pode perguntar:

e Quem vocé gostaria que estivesse presente? (por exemplo, familiares, amigos ou uma

doula)

¢ Quais os métodos para aliviar a dor vocé prefere? (por exemplo, exercicios de respiracao,
massagem, banho de chuveiro ou banheira, TENS, aromaterapia)

e Ha mais alguma coisa que vocé gostaria de ter disponivel? (por exemplo, uma bola de
exercicios, uma lista de musicas, lanches e bebidas)

e Haalgo que eu possa fazer ou dizer que seria Util para vocé nesse momento?

® Haalgo que vocé gostaria de evitar?

Conversar sobre esses assuntos antes do trabalho de parto pode ajudar vocé a se sentir mais
preparado(a). No entanto, lembre-se de que cada trabalho de parto é Unico. As vezes, as
ferramentas e estratégias que vocés planejaram podem n3o funcionar naquele momento.
Procure manter a mente aberta e seja flexivel caso as necessidades ou os planos mudem. Estar
preparado(a) para utilizar diferentes estratégias pode ajudar vocés a encontrarem o que funciona
melhor durante o trabalho de parto.



Como pOSSO oferecer Passar o inicio do trabalho de parto em casa ou em outro ambiente relaxante e tranquilo
. o s e traz beneficios para a maioria das pessoas. Normalmente, a pessoa que vocé esta
aPOIO no Inicio do acompanhando sé serd admitida no hospital ou casa de parto, ou teréa a assisténcia continua
tra balho de Pa rto? da parteira em casa, quando o trabalho de parto entrar na fase ativa. Ir ao hospital ainda

no inicio do trabalho de parto ndo é mais seguro e pode aumentar a probabilidade de
intervencdes médicas, como uma cesariana.

Ha varias maneiras de vocé oferecer apoio durante o inicio do

trabalho de parto, incluindo:
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Esteja Lembre a Ajude a passar o Ajude a Ofereca palavras Respeite e Esteja
presente: parturiente de  tempo: Assistam a parturiente de incentivo: Use  apoie as suas preparado(a) para
Fique ac lado  comer e beber:  um filme, joguem a aliviar a palavras de apoio decisdes: ir ao hospital, se
da pessoa Ofereca agua um jogo, facam dor: Esteja que transmitam Defenda as necessario: Tenha
e procure e tenha a méo uma caminhada,  disponivel com seguranga, preferéncias uma mala pronta
compreender seus lanches oucam musica estratégias de  encorajamentoe e escolhasda e organize quem
suas e bebidas ou participem de alivio da dor tranquilidade. parturiente. ficara responsavel
necessidades preferidas. préaticas culturais, e medidas de por cuidar das
naquele religiosas ou outras conforto. criangas e animais
momento. tradicBes que sejam de estimacao, se
significativas para esse for o caso.
VOCeés.

Quando devemos contatar a

.9 Sangramento recente de coloragao
parteira*® : o
vermelho vivo na sua roupa intima, que
Normalmente, vocé deve esperar para entrar em contato com a ndo seja muco ou rosado

parteira quando a parturiente entrar em trabalho de parto ativo. Febre de 100 4°F (38°C .
Nas semanas que antecedem o parto, a parteira vai informar ERIE Ge / ( ) ou mais

quando vocé deve entrar em contato com ela. Dor de cabeca subita ou intensa

Alteracées na visao (por exemplo, a
parturiente relata visao turva, ou diz

Entre em contato com a parteira estar vendo pontos ou auras)
imediatamente se a parturiente N&useas e/ou vomitos intensos

apresentar qualquer um destes sintomas: Diminuicdo dos movimentos do bebé

Notas:




